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Ο Σπυρίδων Χριστοδούλου είναι από το 2024 Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής – 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και υπηρετεί στη Δ΄ Χειρουργική Κλινική του ΠΓΝ «Αττικόν», 

όπου προηγουμένως ήταν Ακαδημαϊκός Υπότροφος. Ασχολείται κυρίως με την ελάχιστα 

επεμβατική χειρουργική του παχέος εντέρου και ορθού, τις κήλες του κοιλιακού τοιχώματος και 

την επείγουσα χειρουργική. 

 

Αποφοίτησε με «Άριστα» και ειδικεύτηκε στη Γενική Χειρουργική στην ίδια Κλινική. Είναι 

κάτοχος Μεταπτυχιακού διπλώματος στην Ελάχιστα Επεμβατική και Ρομποτική Χειρουργική και 

Διδάκτωρ του ΕΚΠΑ, με διατριβή για την προγνωστική αξία της καλλικρεΐνης 6 στον 

ορθοκολικό καρκίνο. Εργάστηκε ως Research Fellow στο Πανεπιστήμιο Tufts της Βοστώνης και 

ως Senior Clinical Fellow στο Royal Surrey County Hospital και στο St Thomas’ Hospital του 

Λονδίνου, με εξειδίκευση στη λαπαροσκοπική χειρουργική του παχέος εντέρου και στο πυελικό 

έδαφος. 

 

Έχει συμμετάσχει σε περισσότερες από 9.000 επεμβάσεις, εκ των οποίων περισσότερες από 

3.000 ως κύριος χειρουργός. Διαθέτει πολυετή εμπειρία στην επείγουσα χειρουργική, σε 

εφημερίες στην Ελλάδα και στο Ηνωμένο Βασίλειο, με έμφαση στην ελάχιστα επεμβατική 

αντιμετώπιση της οξείας κοιλίας. Στο τραύμα, έχει εκπαιδευτεί στο ATLS, συμμετείχε ως 

Faculty Assistant σε σεμινάρια DSTC και έχει συμμετάσχει σε μελέτες για τους θανάτους από 

τραύμα στην Ελλάδα με βάση νεκροτομικά δεδομένα. 

 

Διδάσκει σε προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (και στο αγγλόφωνο 

πρόγραμμα) και συμμετέχει στην εκπαίδευση των ειδικευομένων. Σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

διδάσκει στο ΠΜΣ «Επείγουσα Χειρουργική και Τραύμα» (λαπαροσκοπική χειρουργική 

επειγόντων, πηγές ενέργειας) και στο ΠΜΣ «Χειρουργική Ελάσσονος Πυέλου και Περινέου» του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (μεταξύ άλλων, τραύμα περινέου και ορθού). Υπήρξε εκπαιδευτής σε 

περισσότερα από 20 σεμινάρια χειρουργικών και λαπαροσκοπικών δεξιοτήτων του MATTU 

(Πανεπιστήμιο του Surrey) και στο «Emergency Global Surgery» του American College of 

Surgeons. 



 

Ερευνητικά, μελετά μοριακούς προγνωστικούς δείκτες του ορθοκολικού καρκίνου σε 

συνεργασία με το Τμήμα Βιολογίας του ΕΚΠΑ, καθώς και τις εκβάσεις της επείγουσας 

χειρουργικής. Έχει συμμετάσχει στο National Emergency Laparotomy Audit (NELA) και σε 

πολυκεντρικές μελέτες για την απόφραξη του λεπτού εντέρου (SnapSBO), την επείγουσα 

εκδήλωση του ορθοκολικού καρκίνου (APOLLO, CO-OLDER), την εκκολπωματίτιδα 

(DAMASCUS) και την ποιότητα της χειρουργικής (GlobalSurg). Έχει 49 δημοσιεύσεις και το 

έργο του έχει λάβει 2.041 αναφορές (h-index 19). 

 

Είναι τακτικό μέλος της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας και ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής 

Εταιρείας Κολοπρωκτολογίας, καθώς και μέλος των ESCP, EAES και ESSO. Εργασία του για 

την τρισδιάστατη λαπαροσκοπική χειρουργική επιλέχθηκε μεταξύ των επτά καλύτερων για το 

Gerhard Buess Technology Award της EAES (2015). 


